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ROHKOST ALS

; I FINGERFOOD UND

A C \ FRISCHE SALATE
ERHALTENI STE AUF

A ) ANFRAGE.

“Paniertes” Seelachsfilet Pichelsteiner Eintopf (Ggiégglffrr:ggglileemit
mit Erbsensauce und Asiatisches Wockgemiise ™Mt frischem Gemise und -\ 0o o a1
MONTAG -Iosensauce un ches Rindfleischein )
Zucchini-Krautergemiise, mit Asia Nudeln IICICRCICa08 Kartoffelsalat
17.11.202 dazu Reis ) .
025 (Kinder Roggenbrotchen + 0,30 € ) (Achtung! Kaltgericht)
FRISCH, GESUND UND LECKER @ roov 53BE * wFl 8,2 BE ’ﬂ Ml 3,0 BE weelizsse  34BE | Neben,kindgerechten” Meniis findet auch die
Wir méchten mit unserem Speiseplan dazu traditionelle Kiiche in unseren Planen ihren
beitragen, dass Kinder sich gesund ernéhren Gefliigelgulasch Nudelauflauf Eieromelette Frische Wirsing- :I?J:h‘:{::: r;?:sneg1lee?§;vvk1:ihnt;gé::\ﬁlcnk;/;:I::irl
und Ihnen eine breite Auswahl an taglichen DIENSTAG mit Mohrengemise und mit Brokkoli und Hackfisisch mit feinem Blattspinat und Rinderhack-Pfanne hr findet und somit leider eine M
Gerichten zur Verfiigung stellen. 18.11.2025 Fusilli Nudeln frischen Stampfkartoffeln dazu Salzkartoffeln gung mehrnndet und somit teider eine flenge
ol Tradition und Esskultur verloren geht.

ﬂ Rind « ##) Schwein « @&« Fisch * HFGI 6,3 BE A,6159 9,3 BE M.CGLES 2,9 BE AGL5 3,7BE
ot - L w GESUNDHEITSBEWUSST GEKOCHT:
Geflugel « Wild h Lamm -

. . - n . ; Klassischer . el
B Vegetarisch + Gefliigelschnitzel Cevapcici vom Rind Seelachsfilet im Backteig Makkaroniauflauf Unsere Rezepte sind grundsitzlich salzarm
1A= Gtenheie Geeld A1 =Welzen A2 =Roggn A9 =Gerse, MitTwocH rr}g}){ﬁ:r;g: i?rllj[(j:;é ?;zu D'uwrglttsgﬁgggeunrqlgd}}émtem Prgtletzgﬁit;?]rks:rl:gf?é#\aﬁ#d mit fruchtiger Basilikum- erstellt. Wir verwenden als Standard Rapsl.
A4 Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder AT = Hybridstimme davon) 19.11.2025 K gt ffel ) p p Tomaten-Sauce und Gemiise wird schonend zubereitet
[B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse - (C] = Eier | Eiererzeugnisse e artoriein Krautsalat Mohrensalat mit Kase tiberbacken im Kombidampf dimpf
[0] = Fisch  Fischerzeugnisse - [E] = Erdniisse | Erdnusserzeugnisse (]m ombidamp .er gedamp t)' A .
[F]= Soja! Sojaerzeugnisse - [6] = Milh  Micherzeugnisse inschl Lactose ] 5,2 BE ’ﬂ me2ss 5,3 BE ogfig ADGI 5,6 BE * KG9 1,1BE Wir verwenden in der Kiiche nur Milch mit
[H] = Schalenfriichte (H = Mandel, H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, 1 50/0 Fettgehalt. Unser Piiree wird frisch aus
H5 = Paranuss, H6 = Pistazle, HT = Macadamianuss und H§ = Queenslandnuss) Frisches Salatbuffet ! g ", R
(1= Sellrie | Sellrieerzeugnisse + [J] = Senf | Senferzeugnisse - K] = Sesam | Sesamerzeugnisse Seelachsfilet “Naturell” Berliner Currywurst Gurke, Tomate, Paprika Kartoffeln zubereitet (kein Tiitenpulver).
[L]= Schwefeldioxid und Sulite - [M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse it Kr d it leck Farfalle s 1dlS, I1kd,
[N] = Weichtiere | Weichtererzeugnisse DONNERSTAG mit rat_Jterszjuce 1 mit leckerer mit leckerer Gyros, Mais, Dressing, . . .
L o S Brokkoligemiise dazu Curry-Ketchup-Sauce, Kése-Soinat.S 1 Stck. Fladenbrot Fiir weitere Informationen stehen
1= mit Farbstoff 2 = mit Konservierungsstoff 3 = mit Antioxidationsmittel 20.11.2025 Kartoffel Rei d Gurk lat ase-opinat-oauce
4= mit Geschmacksversirker 5= geschuarat 6= gewachst 7= it Phosphat ok artofiein SISUNGILLITKESal . . wir Thnen gerne zur Verfiigung.
8= mit S i 9= Aspart i 10= ( Aufpreis 0,80 € p. Kind )
11 = coffeinhaltig 12 = chininhalti ‘( MDGIA 3,6 BE ﬂ meli234s 6,6 BE M6159 6,5 BE 1,ACE
Alle Menis mit glutenhaltigem Getrde werden ausschlieBich mit Weizen zubereitet, * ? Ihr Kiichenteam
Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem .
Gesamtgewicht einer Erwachsenen Porton. . Paniertes Schollenfilet Ka'l"tOffgn"!SChen Italluemsg:her
Leckeres Hahnchencurry G e (b e gefiillt mit pikantem Gemiiseeintopf
FREITAG mit Friichten und Reis dazu s Frischkase dazu Tomaten- mit Ratatouille Mix
Mischsalat dazy Krauterkartoffeln und Zucchinigemise und
21.11.2025 Mischsalat

frischen Stampfkartoffeln (Kinder Roggenbrotchen + 0,30 € )
meouis  T,8BE @l weosuns  3,5BE * meless  5,0BE ? A1LS 4,6 BE

Dortmunder Menuservice e.K.
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